Программа "Классика лета" , заезды от 10 дней.

В программу включено:
1. Приемы, консультации, анализы и обследования:
· Прием терапевта (первичный и повторный),  

· Консультации  двух узких специалистов. 

· Лабораторные исследования (ОАК, ОАМ, биохимический анализ  крови(4 показателя)), ЭКГ, спирометрия.

2. Пять процедур по назначению врача
· Ванна, один из видов: радоновая, искусственная (морская, хвойная, бишофитная, йодобромная, скипидарная)

· Галокамера

· Гастроэнтерологические процедуры

· Гинекологические процедуры

· Грязевые аппликации

· Душ, один из видов (Шарко, Циркулярный, дождевой, каскадный, Виши, восходящий)

· Ингаляции

· Карбокситерапия

· Малые радоновые процедуры

· Массаж, один из видов (классический на одну зону, гидромассаж, аппаратный)

· Неврологические

· Отоларингологические процедуры

· Озонотерапия

· Подводное горизонтальное вытяжение

· Психотерапия, групповые сеансы

· Рефлексотерапия 

· Травмотологические

· Термогидротерапия (бассейн внутренний, финская и турецкая сауна, час в день)

· Урологические процедуры

· Физиопроцедуры

· Фитосауна  "кедровая бочка" и фито-чай

3.Дополнительные процедуры по желанию и при отсутствии противопоказаний:
· Оздоровительные занятия в тренажерном зале с инструктором

· ЛФК, групповые занятия (кроме выходного)

· Лечение минеральной водой «Восточная Белокурихинская-2» (питьевой бювет)

· Скандинавская ходьба с инструктором (кроме выходного)

· Неограниченное посещение одного из самых больших за Уралом комплекса открытых бассейнов
4.Питание: Витаминное меню, гипокалорийное меню, постное меню, традиционное меню, сыроедение, вегетарианское меню, разгрузочные дни - по выбору.
